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SLOVO HLAVNI
EDITORKY

Central Asian Horizons

Milé ¢tenarky, mili Ctenafi,

kdyz se Fekne Stfedni Asie, kazdy si pfedstavi néco jiného. Vysoké
hory, nekonelné stepi, mésta Hedvabné stezky, pozoruhodnou
prirodu, pestré jazyky, sou¢asnou spole¢nost nebo tieba vini jidla
na mistnim trhu. Zadnd z téchto predstav vsak nedokdze
vystihnout cely region.

Praveé proto vznikly Horizonty Stfedni Asie. Chceme ukazat Stfedni
Asii z co nejvice stran a dat dohromady témata, ktera se v jednom
Casopise bézné nepotkavaji. Najdete zde vysledky vyzkumu
podané srozumitelnou formou, predstaveni zajimavych projektd,
cestovni zkuSenosti, rozhovory, fotografie, knizni recenze i ¢lanky
0 prirodé, krajing, spoleCnosti, jazycich, umeéni, tradicich,
gastronomii a kazdodennim Zzivoté.

Prvni Cislo je trochu jiné nez ta, ktera budou nasledovat. Chceme
v ném predstavit spoleCnost CARS, lidi, ktefi ji tvofi, a projekty
a vyzkumné aktivity roku 2026. Je to nase prvni spolecné
ohlédnuti, ale zaroven i pozvanka k tomu, co nas ¢eka.

Budouci podobu c¢asopisu nechceme vytvafet pouze uvnitf
redakce. Budeme radi, kdyZz se zapoji védci a studenti rliznych
oborl, cestovatelé, fotografové, recenzenti i lidé, ktefi ve Stfedni
Asii Ziji nebo k ni maji osobni vztah. Mate téma, zkuSenost,
fotografii nebo pfibéh, o ktery stoji za to se podélit, Horizonty
Stfedni Asie mohou byt mistem pravé pro vas.

Pfeji vam prijemné Cteni a doufam, Ze v Casopise objevite néco, co

vas prekvapi, inspiruje nebo pfiméje podivat se na Stfedni Asii
trochu jinak.

doc. Mgr. Lenka Lisa, Ph.D.

Hlavni editorka ¢asopisu
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Our Editorial Team

NASE REDAKCE

doc. Mgr. Lenka Lisa, Ph.D., je védeckou pracovnici Geologického Ustavu
a Ustavu jaderné fyziky Akademie véd CR. Odborné se vénuje geoarcheologii,
zejména vyzkumu formacénich procest v krajing, jejich pfirozenych
i antropogennich pfi€in, a rekonstrukci minulych lidskych aktivit a promén
Zivotniho prostredi.

Lenka Lisa
lisa@horizons.cz

Mgr. Atilla Vatansever, je odbornym pracovnikem Katedry archeologie
Filozofické fakulty Zapadoleské univerzity v Plzni. Specializuje se na
archeologii Stredni Asie, predevsim Ferganské kotliny, vyzkum sidlist,
zavlaZzovacich systémU a metalurgie. Ve své praci se rovnéZz vénuje studiu
dlouhodobych vztahl mezi ¢lovékem a Zivotnim prostiedim.

Atilla Vatansever
vatansever@horizons.cz

Mgr. Magdalena Tou$ova, DiS., plsobi v oblasti duSevniho zdravi, pomaha
lidem, rada se u¢i novym vécem a véfi, ze zivot je nejlepsi prozivat aktivne
a s otevienou mysli. Bavi ji cestovani, poznavani novych kultur, trénovani
pameéti a v8e, co rozSifuje obzory. Nejradéji odpociva v pfirodé, idealné na
vyleté se svou jezevcici Carlou.

Magdalena TouSova
tousova@horizons.cz

Pavel Lisy plsobi v Geologickém ustavu Akademie véd CR jako technik,
laborant a fotograf. Dlouhodobé se vénuje fotografické dokumentaci
geoarcheologickych vyzkum(. Je autorem nékolika fotografickych vystav
zamérenych zejména na sudanskou archeologii a skalni uméni a spoluautorem
publikaci vzniklych v ramci geoarcheologickych vyzkumnych projektd. Ve
volném Case se vénuje horské turistice a fotografii.

Pavel Lisy
lisy@horizons.cz
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Central Asian Research Society

CARS

SPOLECNOST PRO VYZKUM A POZNAVANI STREDNI ASIE

Central Asian Research Society (CARS) je nezavisla
neziskova odborna spoleénost se sidlem v Ceské republice,
ktera sdruzuje védce, studenty i dalSi zajemce o problematiku
Stfedni Asie. Jejim poslanim je podporovat védecky vyzkum,
ochranu kulturniho dédictvi a rozvoj mezinarodni odborné
spoluprace. CARS propojuje odborniky z oblasti archeologie,
historie, antropologie, geografie, geologie i dalSich prirodnich
a spolec¢enskych véd a zaroven sdili poznatky s laickou
verejnosti se zajmem o Stredni Asii.

Vyznamnou soucasti ¢innosti spolecnosti jsou terénni expedice
a interdisciplinarni vyzkumné projekty. Pfikladem je dlouhodoby
vyzkum v okoli Ravatu v jihozapadnim Kyrgyzstanu, zaméreny
na historické osidleni, podobu zemédélské krajiny, zavlazovaci
systémy a doklady vyroby zeleza. Archeologické poznatky jsou
zde doplhovany geologickymi a dalSimi pfirodovédnymi
analyzami, které prispivaji k hlubSimu porozumeéni vyvoiji krajiny
a zpUsobUlm jejiho vyuzivani v minulosti.

CARS soucasné rozviji odborna partnerstvi v Ceské republice
i ve Stfedni Asii. Uzaviela dohody o spolupraci s ceskymi
i zahrani¢nimi védeckymi a vyzkumnymi institucemi, mezi nimiz
zaujima vyznamné misto Narodni historicko-archeologicky
muzejni komplex Sulajman-Too v kyrgyzském OSi. Spole¢nost
rovnéz spolupracuje se zastupci statnich instituci Kyrgyzskeé
republiky v oblasti vyzkumu, dokumentace a ochrany kulturniho
dédictvi. Tato partnerstvi vytvareji pfilezitosti pro realizaci
spole¢nych projektd a rozvoj dlouhodobé odborné spoluprace.

Vedle vyzkumnych aktivit se CARS vénuje také podpore
studentd a zacinajicich badatell, organizaci odbornych akci
a popularizaci védeckych poznatkd. Pravé s timto cilem vznikl
¢tvrtletni popularizaéni ¢asopis Central Asian Horizons, ktery
Siroké verejnosti priblizuje vysledky vyzkumd, historii, pfirodu,
kulturu i sou€asny zivot stfedoasijského regionu.

www.archeo.kg
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,CARS jsme zalozZili s cilem
propojit odborniky, studenty
i Sirokou verejnost se spolecnym
Stredni  Asii.
Od pocatku jsem si pral, aby

zajmem o

nase spolecnost nebyla jen
formalni organizaci, ale mistem,
kde vznikaji nové napady,
pratelstvi a spolecné projekty.
rozvijet mezinarodni
spolupraci, podporovat mliadé
badatele, prispivat k poznavani
a ochrané kulturniho i pfirodniho
dédictvi a
vysledky nasi prace verejnosti.”

hceme

zpristupnovat

Mgr. Atilla Vatansever
Predseda (CARS)
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Central Asian Horizons

Stante se clenem
CARS

Objevujte Stredni Asii, podporujte jeji vyzkum a stante se soucasti nasi komunity.

Zajima vas historie, archeologie, pfiroda nebo kultura Stfedni Asie? Starnte se ¢lenem Central Asian ,ﬁ
Research Society (CARS) a pfipojte se ke spole¢nosti, ktera propojuje védce, studenty, cestovatele :
i dalSi zajemce o tento jedinecny region.

&

Clenstvim ziskate pravidelny pfistup k ¢asopisu Horizonty Stfedni Asie, informace o pfipravovanych
vyzkumech, expedicich a odbornych akcich i moznost aktivné se zapojit do ¢innosti spole¢nosti.

CARS je oteviena vSem, ktefi chtéji Stfedni Asii |épe poznat, sdilet své zkuSenosti a podilet se na
_ﬂvyzkumu, popularizaci i ochrané jejiho kulturniho a pfirodniho dédictvi.
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~ Vice informaci o ¢lenstvi najdete na www.archeo.kg.
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Central Asian Horizons

Ravat 2026: Po stopach
vody, zeleza a davhych
obyvatel

-réﬁna jizniho Kyrgyzstanu (autor P. Lisy)

V jihozapadnim Kyrgyzstanu, na jiznim okraji Ferganské kotliny, se v okoli vesnice Ravat rozklada krajina
s mimoradné bohatym archeologickym dédictvim. Na zdejSich svazich a v horskych udolich se dochovaly
pozlstatky davnych sidlit, pevnosti, mohylovych pohtebidt, zemédélskych poli, zavlaZovacich kanall
i Zelezarskych vyrobnich areall. Poloha na rozhrani hor a urodné kotliny, dostupnost vody a dalSich pfirodnich
zdroji zde od pradavna vytvarely pfiznivé podminky pro osidleni, zemédélstvi i femeslnou vyrobu. Jednotlivé
archeologické lokality pochazeji z rlznych obdobi a dokladdaji promény osidleni i zplsobl vyuZivani krajiny
v pribéhu ¢asu. Ravat tak nabizi jedine¢nou prileZitost sledovat dlouhodoby vztah ¢lovéka a pFirodniho prostiedi
na jednom misté.

Pravé témto otdzkam se vénuje dlouhodoby interdisciplindrni vyzkum, na némz spolupracuji ¢lenové Central
Asian Research Society (CARS) s c&eskymi, kyrgyzskymi, italskymi, polskymi, slovenskymi, australskymi
a britskymi odborniky. Vyzkumna sezdéna 2026 navazala na pfedchozi archeologické a pfirodovédné prace. Jejim
cilem bylo Iépe poznat charakter historického osidleni, zplsoby hospodareni a promény krajiny ovliviiované jak
prirodnimi procesy, tak lidskou ¢innosti.
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People and Science

Jednou z hlavnich oblasti vyzkumu byla davna
Zelezarska vyroba. Archeologové pokracovali v odkryvu
a dokumentaci vyrobnich aredll, zkoumali jejich
konstrukci i pozlstatky hutnickych procesl. Pozornost
vénovali také ziskavani surovin a vyrobé dievéného uhli,
které hrdlo v procesu tavby zeleza kliCovou roli.
Soucasti praci byly odbéry vzorkd uréenych
k laboratornim analyzam, jez pomohou zpfesnit
poznatky o pouzivanych technologiich i stafi zdejSich
vyrobnich zafizeni.

DalSi Cast expedice se soustfedila na historickou
zemédeélskou krajinu. Dokumentovali jsme pozUlstatky
poli, teras a zavlaZzovacich kandll, které jsou na
nékterych mistech dodnes prekvapivé dobfe zachovany.
Archeologickée sondaze doplnoval geologicky,
geomorfologicky a environmentalni vyzkum zaméfeny
na vyvoj krajiny a zpUsoby jejiho vyuzivani v minulosti.
Béhem prizkumi se navic podafilo identifikovat dosud
neznamou lokalitu se skalnim umeénim.

Prace v terénu (autor P. Lisy)

Vedle pamatek minulosti nas zajima také souCasny zivot
v Ravatu. Etnobotanicky vyzkum se zaméfuje na znalosti
mistnich obyvatel, vyuzivani potravinarskych a lécivych
rostlin i promény tradi¢nich zplsobl hospodareni. Pravé
propojeni archeologickych a pfirodovédnych poznatk(
se zkuSenostmi lidi, ktefi v této krajiné Ziji dnes,
predstavuje dlleZitou soucast naseho vyzkumu.

Expedice vSak nebyla pouze setkanim védcl z rliznych
zemi a obor0. Do terénnich praci se zapojili také studenti
a zajemci z fad verejnosti, s nimiz sdilime zajem
o Stredni Asii, jeji historii i pfirodni bohatstvi. Jejich ucast
povazujeme za nedilnou soucast nasich aktivit. MoZnost

poznat archeologicky vyzkum pfimo v terénu, podilet  Terénni prospekce (autor P. Lisy)

se na ném a sledovat praci jednotlivych odbornikl by

totiz neméla byt vyhrazena pouze akademickému Letodni expedice se zulastnily také studentky

prostredi. Markéta Lisa z Gymnazia PORG a Lucie Dusankova
ze SOU Cakovice. Jejich U&ast potvrzuje, Ze zdjem

Zvlastni podékovani patfi Marku Bastlovi a pivovaru 0 poznavani Stfedni Asie a archeologicky vyzkum

Hulvat za podporu expedice i osobni zapojeni do jejiho  oslovuje i mladou generaci. Stejné dlleZitou roli

pribéhu. Velmi si vazime také ucasti Elisky a Zdenfka sehrdli vsichni Clenové expedice a nasi mistni

Heppnerovych, ktefi se rozhodli pfipojit k naSemu tymu  spolupracovnici, bez jejichz pomoci by nebylo

a poznavat s nami prostredi Stfedni Asie. mozné vyzkum realizovat.
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.Za kazdym objevem stoji lidé.
V Ravatu se setkali védci,
studenti i které
spojuje nejen zajem o Stredni
Asii, ale také

nadsenci,

radost ze
spole¢ného poznavani.”

%

Pohled z letadla (autor A. Vatansever)

Spole¢na fotografie tymu (autor P. Lisy)

People and Science

Sezdna 2026 prinesla nové nalezy, rozsahlou dokumentaci i mnozstvi
vzorkl, které nyni ¢ekaji na dal$i zpracovani. Nékteré otazky se podafilo
objasnit, jiné =z{stavaji oteviené. Predevsim datovani jednotlivych
konstrukci, vyvoj zemédélské krajiny a podoba nékdejsi Zelezafské
vyroby budou pfedmétem dal$iho vyzkumu.

Na nésledujicich strankach proto nenajdete pouze zpravy odbornikl
o vysledcich jejich prace. Prostor dostali také dal$i ¢lenové expedice,
ktefi se rozhodli podélit o své zazitky, postfehy a zkuSenosti z terénu.
Radi bychom vam totiZz pfedstavili nejen to, co jsme v Ravatu zkoumali
a objevili, ale také lidi, ktefi za celym vyzkumem stoji.

Redakéni rada ¢asopisu Horizonty Stfedni Asie
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Central Asian Horizons

Od rudy k zelezu:
tajemstvi ravatskych
peci

ATILLA VATANSEVER

S g P, X =g F TS

Na zapadnim okraji Ravatu se dodnes objevuji tmavé
kusy strusky a ulomky hliny zménéné silnym zarem. :
Nejsou to obyéejné kameny. Zlstaly zde po lidech,
ktefi dokazali z rudy ziskavat Zzelezo a ktefi tuto ¢ast
horské krajiny proménili ve vyrobni areal. Vyzkum
v roce 2026 se proto nezaméril pouze na dvé odkryté
pece. Sledoval také rozloZeni nalezi v okoli, mozné
zdroje rudy a plivod dfevéného uhli, bez néhozZ by se
vyroba neobesla.

Zelezo ve Stredni Asii

Hory Stredni Asie ukryvaly loziska rud a udoli spojovala
mista téZzby se sidly i dalkovymi cestami. Vyroba Zeleza
ale nezacinala ani nekoncila u pece. Rudu bylo nutné
vytéZzit a dopravit, dfevo pokacet a v milifich pfeménit na
uhli. Doly, cesty, lesy, milife, pece a sidla tak vytvarely
jednu vyrobni krajinu.

A S

(autor L. Lisa

Pohled na erodovany profil

Ravat nebyl na mapé stfedoasijského Zelezarstvi osamoceny. Na druhé strané Ferghanské kotliny, v dnesnim
Uzbekistanu, lezi Akhsiket a Pap. Mezi 9. a 12. stoletim se zde v keramickych kelimcich vyrabéla kvalitni ocel.
O rozsahu produkce svéd¢i v Akhsiketu statisice zlomk( pouzitych kelimk( (Rehren a Papakhristu 2000; Rehren
2024). Neslo o stejny vyrobni krok jako pfi ziskdvani zeleza z rudy, nalezy vSak ukazuji vyspélost ferghanské
metalurgie.

DalSim centrem byl llak v hordch jihovychodné od dnesniho Taskentu. Od raného stfedovéku do pocatku 13.
stoleti zde fungovala sit dold, sidel a metalurgickych pracovist. V Tunketu odkryli archeologové dilny s pecemi,
nastroji a zarfizenimi na drceni rud (Burjakov 1974). Jihozdpadni Kyrgyzstadn je v tomto sméru prozkouman
mnohem méné. Pravé proto je Ravat dileZity.
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People and Science

Struska jako mapa vyroby

O Zelezarské minulosti Ravatu se védélo jiz ze starsich
archeologickych prlizkum@. Jurij A. Zadneprovskij zde
zaznamenal strusku, pec a keramické trubice, kterymi byl
dovnitf privddén vzduch (Zadneprovskij 1960). Soucasny
vyzkum v8ak poprvé sleduje jednotlivé ¢&asti vyroby
spole¢né.

Dulezitou roli sehrdly povrchové sbéry. Struska a dalsi
vyrobni odpad neleZely pouze u znamych peci. Nachazely
se na Ffadé mist v Sirsim okoli a pomohly tak vymezit rozsah
metalurgické zoény. Jednotlivy kus strusky mnoho
neprozradi. Kdyz se ale nalezy zaznamenaji do mapy,
zacnou ukazovat mista nékdejsi vyroby i prostory, kde
mohou byt pod povrchem ukryty dalsi pece.

Do tohoto obrazu patfi také ravatska pevnost. Uhlik z jejiho
valu byl radiokarbonové datovan do let 1445-1618, coz
doklada vyuzivani zdejsi krajiny v raném novovéku
(Vatansever et al. 2026). Pevnost pravdépodobné souvisela
s zelezarskou vyrobou a mohla chranit nebo kontrolovat
vyrobni prostor i pohyb surovin. Zatim v$ak nelze fici, zda
byla sou¢asna s pecemi zkoumanymi v roce 2026. Jejich
stafi ukazou az vzorky odebrané pfimo z vyplni.

Dvé pece pod povrchem

V prlbéhu srpna 2026 zkoumali ¢lenové CARS spolecné
s kyrgyzskymi kolegy pece oznacené Cisly 5 a 8. Z obou se
zachovaly predevSim spodni &asti, pficemz pec 8 byla
vyrazné poskozena erozi. V jejich vyplnich se nachdzela
struska, vypalené cihly, ¢&asti stén, uhliky a keramické
dyzny.

Dyzna je keramicka trubice, kterou byl z méchu vhanén
vzduch do nejzhavéjsi ¢asti pece. Proud vzduchu zvySoval
teplotu a dfevéné uhli pomahalo uvolnit Zelezo z rudy.
Vysledkem nebyl proud tekutého kovu jako v moderni
vysoké peci, ale pérovitad Zeleznd hmota. Tu bylo nutné dale
zahtivat a kovanim zbavovat strusky.

V peci 5 se zachovala souvisld vrstva struskovité hmoty,
¢asti dyzen a cihly spojené natavenym sklovitym
materidlem. Zar zménil barvu podloZi na okrovou a Zlutou.
Pec 8 obsahovala fragmenty stén a vymazu, vypalené cihly,
uhliky i dals$i vyrobni odpad.

11
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Pohled na erozni ryhu z dronu (autor A. Vatanse\)er)

Keramicka dyzna (autor L. Lisd)



People and Science

Oba objekty zachycuji praci v prostfedi, kde
o vysledku rozhodovala zku$enost hutnik{,
spravné mnozstvi vzduchu, kvalita rudy
a nepretrzity pfisun paliva.

Odkud pfichazela ruda

Jednou z hlavnich otdzek je plvod suroviny
zpracovavané v ravatskych pecich. Vzorky hornin
proto nebyly odebirdny pouze v dlinim komplexu
Kan-i-Gut, ale na vice mistech v celém okoli
Ravatu. Zachycuji rlizné druhy rud a hornin, které
mohli tehdejsi hutnici vyuzivat.

Samotna blizkost loziska jeSté nedokazuje, ze
ruda pochdzela pravé odtud. Odebrané horniny
proto budou porovnany se struskou z peci. Jejich
mineralogické a chemické slozeni mlize pomoci

i L

B i : odhalit, odkud surovina pfichazela a po jakych
cestach se dostavala k vyrobnimu arealu.

Pohled na torzo pece &islo 5 (autor A. Vatansever)

Dfevéné uhli z jalovct

Stejné dllezité jako ruda bylo palivo. Dievéné uhli
umoznovalo udrzet vysokou teplotu potifebnou k tavbeé.
Vime, ze k jeho vyrobé slouzily také jalovce, které
dodnes rostou ve vysSich polohach hor obklopujicich
Ravat. Kazda tavba tak =zacinala daleko od pece,
pfipravou dreva.

Vyzkum se proto zaméfil také na milife, v nichz se dfevo
za omezeného pfistupu vzduchu ménilo na uhli. Analyza
nalezenych uhlikl ukaze, jaké dfeviny byly pouzivany.
Radiokarbonové datovani pak pomdize zjistit, zda milite
pracovaly ve stejné dobé jako ravatské pece. Ddlezitou
otdzkou zU{stava i to, jak velké mnozstvi dfeva vyroba
spotfebovala a zda dlouhodoby provoz ovlivnil okolni
horské porosty.

Pribéh pokracuje

Z obou peci a jejich vrstev bylo odebréno tficet vzorkd.
Jsou mezi nimi uhliky, strusky, c&asti dyzen, cihly,
fragmenty stén i zemina zménénd Zarem. Analyzy maji
urCit stafi peci, sloZzeni zpracovavané suroviny
a podminky, které panovaly uvnitf béhem tavby.

e § ,i *, '

Pohled z dro'u ha velkou'pevnost v Ravatu
(autor A. Vatansever)
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X

Pohled na velkou pevnost (autor A. Vatansever)

Ravat tak neodhaluje pouze pozlstatky dvou peci. Postupné pfed nami vystupuje cely vyrobni fetézec, ktery
zadinal ziskavanim rudy a dfeva, pokracoval vyrobou uhli a kongil praci hutnikll u rozpalenych peci. Vysledky
budou zpracovany v odbornych studiich. Priibézné je véak chceme predstavovat také v popularizac¢nich ¢lancich,
a to nejen v tomto ¢asopise, ale i v dal$ich periodikach. Pfibéh ravatského Zeleza totiz nepatii pouze odbornikdm.
Je soucasti historie krajiny a lidi, ktefi v ni po staleti zZili a pracovali.
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Mezi tradici a soucasnosti:
Etnobotanicky vyzkum v
Ravatu

MARTINA PANERO

— ;1;.--—'-' B ——
‘

,KdyZ jsem prijela do Ravatu, malé
vesnice v jiznim Kyrgyzstanu,
ocekavala jsem, Ze se dozvim néco
o lécivych rostlinach.
Nepredpokladala jsem vsak, jak
prirozené budou rostliny vstupovat
témér do vSech oblasti
kazdodenniho Zivota. Rozhovory
o zdravi éasto prechazely k jidlu,
hospodarskym zviratim,
zahradam nebo sezonnim pracim.
Caj pripraveny doma, hrst
susenych bylin uloZenych na zimu
nebo ovocny strom rostouci vedle
domu se mohly stat soucasti
vypravéni o zdravi, péci o rodinu
i kaZdodennim Zivoté mistnich
obyvatel.”

Horska krajina a pastevectvi

Ravat lezi v nadmorské vysSce
pfiblizné 1 700 metrl v pfechodové
oblasti mezi horskym prostfedim
a susSimi nizinami  Ferganské
kotliny. Léta jsou zde horka, zimy
chladné a stfidani ro¢nich obdobi
vyrazné ovlivhuje  zemédélskou
produkci i kazdodenni zivot. Béhem
terénniho vyzkumu v srpnu 2025
a 2026 bylo dobre patrné, jak Uzce
: jsou ¢innosti jednotlivych
Pohled na nasbirané byliny (autor M. Panero) ; _...é 2. T Y domacnosti spjaty s témito

sezonnimi rytmy.
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Krajina v okoli vesnice je pozoruhodné rozmanitd. Na
pomérné malém Uzemi se vedle sebe nachazeji je¢na
pole, ovocné sady, zahrady, ohrady pro ovce, a dokonce
i malé pstruzi farmy. Nedavné archeologické
a environmentalni vyzkumy ukazaly, Ze Sirsi okoli Ravatu
ma dlouhou historii zemédélského hospodareni,
zavlazovani a osidleni. Tyto poznatky zaroven potvrzuji
vyznam mistnich pfirodnich zdroji pro dlouhodobé
fungovani venkovskych komunit (Vatansever et al. 2026).

Tato rozmanitost se odradzi také ve znalostech
a vyuzivani rostlin mistnimi obyvateli. Nékteré druhy se
sbiraji na horskych pastvindch a loukach, jiné rostou
pfimo v zahradach nebo sadech. Béhem rozhovor( jsem
si C¢asto vSimala, ze rozliSovani mezi ,potravinarskymi“
a ,lécivymi“ rostlinami nemélo pro mnoho Uuc&astnikd
vyzkumu zasadni vyznam. Cesnek, cibule, mata, fimsky
kmin, merunky, jablka nebo rybiz byly v jednom
rozhovoru zminovany jako bézné soucasti jidelni¢ku
a v jiném jako prostfedky pouzivané pfi Ié¢bé rlznych
zdravotnich obtizi

Vztah mezi rostlinami a pasteveckym zpUsobem Zivota je
navic vyrazné sezénni. V 1été travi pastevci delsi dobu na
horskych pastvinach, kde maji lepSi pfistup k plané
rostoucim bylinam a dalSim uzitkovym rostlinam. V zimé
a na pocatku jara jsou domacnosti naopak vice zavislé na
uskladnénych potravinach, susenych bylinach
a konzervovanych produktech.

Rostliny v domaci Ié¢hé

Vyzkum provedeny v srpnu 2025 mezi tficeti dospélymi
osobami spojenymi s mistni Skolou zaznamenal pfiblizné
Sedesat rostlinnych druhl zmifovanych v souvislosti
s lécbou, stravovanim nebo ¢&innostmi v domacnosti.
Pfestoze tento soubor nemdlZe reprezentovat celou
vesnici, poskytuje cenny prehled o rostlindch, které
mistni obyvatelé stdle dobfe znaji a vyuzivaiji.

Ze v8ech zaznamenanych rostlin  byly nejcastéji
zminovany plané rostouci druhy ¢esneku (Allium spp.),
které predstavovaly 22 % vSech zminek. Nasledoval

jitrocel vétsi (Plantago major) s 20 %. Mata, fimsky kmin
a Cerny rybiz dosahly shodné 18 %, zatimco merunky ﬁ\ :
uvedlo 16 % respondentﬁ, Pytle s nasbiranymi bylinami (autor M. Panero)
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Vysledky vyzkumu potvrdily také uzké propojeni
potravinafského a |éCebného vyuzivani rostlin.
Lécebné vyuziti pfedstavovalo 34 % vSech odpovédi,
zatimco vyuziti k potravinarskym uceldm tvofilo 27 %.
Dohromady tak tyto dvé kategorie zahrnovaly vice
nez $Sedesdt procent vSech uvadénych zplsobl
vyuzivani rostlin.

Propojeni mezi potravou a lé¢bou se zfetelné odrazi
také ve zpUsobech, jakymi mistni domacnosti rostliny
a dalSi zemédélské produkty pfipravuji, zpracovavaiji
a uchovavaji.

Sugen/ jablek (autor M. Panero) g o i

Merunky, jablka a rybiz se bézné susi, skladuji nebo
zpracovavaji na zavareniny, ¢&imZz jejich vyuzitelnost
vyrazné pfesahuje obdobi sklizné. Béhem mého pobytu
v Ravatu bylo mozné u nékolika domacnosti vidét
podnosy s ovocem susicim se pod Sirym nebem. Tyto
postupy ukazuji, Ze uchovavani potravin zlstava
dllezitou soudasti prizplsobovani se sezdénnim
podminkam.

Pfedavani znalosti v proménujicim se venkovském
prostredi

Jednou z otazek, které mé provazely béhem celého
terénniho vyzkumu, nebylo pouze to, jaké rostliny lidé
vyuzivaji, ale také odkud o nich ziskavaji znalosti a jak se
tyto znalosti postupné méni.

Béhem rozhovorl a neformdlnich setkani byli jako
ddleziti ucitelé ¢asto zminovani rodinni pfislugnici. Mnozi
respondenti vzpominali, jak se udili od rodi¢l, prarodic
nebo starSich pfibuznych, ktefi je seznamovali
s uziteénymi rostlinami, vysvétlovali jim, kde je sbirat,
a ukazovali, jak je pripravovat.
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Soucasné se vSak v rozhovorech opakované objevoval dalsi zdroj informaci: internet. Mobilni telefony jsou dnes
bézné i v odlehlych vesnicich a nékolik Gcastnikll oteviené popisovalo, Zze informace o zdravi, Ié¢ebnych
prostfedcich a lé¢ivych rostlinach vyhledava pravé na internetu.

Tuto skutecnost potvrdily také vysledky dotaznikového Setfeni. Celkem 38 % respondentl oznadilo internet za
jeden ze zdroji svych znalosti o rostlinach, zatimco 25 % uvedlo rodinné pfisludniky. Lidé 1éCivym rostlinam stale
davéruji, ¢asto je v8ak pouzivaji jinym zplsobem neZ dfive. Néktefi respondenti vysvétlovali, Ze sbér, sudeni
a pfiprava bylin vyzaduji ¢as, ktery dnes mnoha domdcnostem chybi. Jini hovofili o proménach pracovnich
navykl, migraci, vzdélavani nebo snaz$im pfistupu k 1ékarnam a lékartim.

Dulezitou soucasti téchto rozhovord byly také obavy ze zmén Zivotniho prostiedi. Vice nez 93 % respondentl se
domnivalo, ze Iégivé rostliny v poslednich letech zdrazily, zatimco 60 % je povazovalo za hlfe dostupné nez pied
péti az deseti lety. Obdobné vice nez 60 % dotdzanych uvadélo ubytek IéCivych rostlin na vysokohorskych
pastvinach.

Mnozi Uc€astnici spojovali tyto zmény s vlastnimi
pozorovanimi krajiny. Néktefi popisovali, Ze dnes museji
za sbérem rostlin chodit ddle od vesnice nez dfive. Jini
zminovali zmény pocasi nebo kvality pastvin. Pfestoze
jde o osobni pozorovani a nazory, nikoliv o vysledky
ekologickych mérFeni, jsou tyto vypovédi ddlezité.
Ovliviiuji totiz zplsob, jakym domacnosti reaguji na
nejistotu spojenou se zménami Zzivotniho prostredi.
Zajimavé je, ze obavy z klesajici dostupnosti léCivych
rostlin Casto provazela také ochota pfizpUsobit se
novym podminkam. Dvé tfetiny respondentl uvedly, Ze
pokud by se plané rostouci lé€ivé rostliny staly méné
dostupnymi, uvazovaly by o péstovani vzacnych druhd
ve vlastnich zahradach.

Zaveér

Béhem terénniho vyzkumu na mé nejvétsi dojem
neudélal pocet rostlinnych druhd, které mistni obyvatelé
dokéazali rozpoznat, ale zplsob, jakym znalosti o téchto
rostlinach zUstavaji souc¢asti kazdodenniho zZivota. At uz

Sber informaci pro etnobotanicky vyzkum
(autor M. Panero)

jde o pfipravu Caje, suSeni ovoce, péci o hospodarska zvifata nebo rozhovory o zdravi v rodiné, rostliny nadale
propojuji mistni obyvatele s krajinou, v niz Ziji, i s kulturnim dédictvim pfedavanym z generace na generaci.
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Cesta na Kan-i-Gut , dul
zkazy"“

ALES BAJER

Necelou hodinu a pul cesty autem
od nasi vyzkumné lokality Ravat
v jihozapadnim Kyrgyzstanu se
nachazi vyznamné stredoasijské
polymetalické lozisko olovénych,
stfibrnych a Zeleznych rud Kan-i-
Gut. Jedna se o jedno
z nejvyznamnéjsSich lozisek stribra
v centralni c¢asti Asie. Zminky
o tézbé na tomto lozZisku jsou staré
vice nez 1500 let.

Navstévu tohoto jedine¢ného
geologického a historického mista
jsme si tudiz nemohli nechat ujit. Na
cestu jsme vyrazili nasim oblibenym
terénnim vozem Lada 1600 (zigulik).
Tato stara dama jiz leccos pamatuje,
véak patii k poslednim kustm

vyrobenym pied rozpadem

Celkovy pohled na vstupni portal jeskyné Kan-i-Gut i X 2
(autor A. Bajer) : s Sovétského svazu.

v v

Posadku tvofil nas fidi¢ a privodce a &tyfi vyzkumnici. Cesta ubihala zprvu naprosto bez problémU po asfaltové

a makadamové cesté. Kdyz jsme ale kousek za vesnici Samarkandek vjeli do vyschlého fi¢niho koryta, cesta se
zna¢né zpomalila. Pfesto jsme Uspésné, jen po jednom vyprostovani Lady z pisku, asi po pllhodiné dorazili na
misto.

Kan-i-Gut je vlastné rozsahly jeskynni systém nachazejici se v horach ve vySce 1 600 m n. m. na severnich
svazich Turkestanského hrbetu v zapadnim Kyrgyzstanu, v Batkenské oblasti asi 30 km jihozdpadnim smérem od
vyznamného tadzického mésta Isfara. Dl v jeskynnim komplexu ma pohnutou historii. TéZba pravdépodobné
zacala jiz v prvnich stoletich naseho letopoctu v obdobi KuSanské FiSe. Skute¢ny zlaty ¢i spiSe stfibrny vék tézby
nastal v 9. az 11. stoleti, kdy v éfe rozkvétu okoli tzv. Hedvabné stezky bylo stfibro velmi zadanym zbozim
a v literature se dll objevuje pod perskym nazvem Kuch-i-sin (Stfibrna hora).
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Z tohoto obdobi pochazi také zminka o dolu ve spisech
Abu Ali al Hussein ibn Abdullah ibn Sina, v nasich kruzich
znamého jako Avicena, ktery jeskyni a dll popisuje takto:
~MoudFfi muzi ukryli vsechno zlato a poklady svéta na
rdznych mistech a neni snadné se jich zmocnit. Napfiklad
v zemi Maravannahra se nachdzi mésto lezici mezi
horami, které se jmenuje Isfara. V jeho oblasti je misto
zvané Gut. Moudfi muZi na tomto misté zanechali poklady
a prokleli je. Existuje o tom nespocdet popist a pfibéhi.”

Avicena dale hovofi o tom, Ze se na misté nachazeji
vyznamna loZiska stfibra a Zeleza. Ale také varuje budouci
generace, ze kdo vstoupi do dolu pfili§ hluboko, riskuje
ztradtu rozumu ¢&i zivota kvdli vyskytu jedovatych plyn(,
prachu a zradnym propastem. V nasledujicich stoletich
sldva dolu diky vyCerpani nejsnadnéji dostupnych
stfibrnych zdsob a komplikované technologii tézby
postupné slabla a tézba probihala az do 20. stoleti jen
narazové a sporadicky. Také dos$lo k vytvofeni mnoha
legend, napfiklad o tom, jak mistni vladcové posilali
odsouzence do labyrintu jeskyni a $tol hledat poklady se
slibem, Ze kdo se s pokladem vrati, bude omilostnén. Diky
tomu dUl dostal dnedni ndzev Kan-i-Gut, ddl zkazy ¢i ddl
smrti.

Do jeskynniho systému sestupujeme monumentalnim
vchodem pfirodniho charakteru, za nimz nasleduji
propastovité prostory s nékolika patry Stol a rozbivek.
V horském masivu je popsano a casteé¢né prozkoumano
vice nez 6 km pfirodnich a ddinich chodeb.

My do jeskynniho systému vchazime hlavnim vchodem.
V Sirokém okoli hlavniho vchodu se nachdzi ohromné
mnozZstvi vytézeného a prekopaného materidlu prevazné
vapencové a bfidlicnaté hlusiny. Vpravo od vchodu je
uméle vytvofenda asi 50 m hlubokd propast, ktera
propojuje vchodovou oblast s hloubé&ji zalozenymi patry.
V sovétské ére tudy byl vytéZzeny material transportovan
na povrch. My se po silné zapraseném, prudkém svahu
spoustime asi 10 m do prvniho patra, kde prochazime
pfirodni krasovou chodbou s celou fadou bocnich
rozbivek, ve kterych mdizeme pozorovat zejména
oxidickou ¢ast loziska s barevnymi povlaky oxidd
a hydrooxidd Zeleza (limonit, goetit a hematit s ob¢asnymi
drobnymi krystaly galenitu, sfaleritu a pyritu).
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Na sténach mdzeme pozorovat nateky
kalcitu, krystaly sadrovce, drobné
krystalky baritu a ojedinélé jehlicky
aragonitu. Abychom pochopili
mineralogii loZiska, je tfeba porozumét,
jak vznikaji hydrotermalni loziska,
v tomto pfipadé ucebnicovy pfiklad
loziska Mississippi Valey type (MVT).
Po sedimentaci vapencl v moriské
panvi doslo k vytlaCeni a prosyceni
vapencl teplou solankou s vysokym
obsahem kovovych prvk{ vylouzenych
pfevazné z okolnich hornin. Hlavnimi
mineraly loziska jsou stfibFité kovové
leskly galenit a sfalerit. V mensi mife se
,f vyskytuje tetrahydrit a pyrit. Tyto rudy
' jsou obklopeny hydrotermalnimi
minerdly zejména sadrovcem, baritem,
- anhydritem a kalcitem. V oxidacnich
zonach loziska dominuji hydrooxidy
zeleza  (limonit, goetit, hematit,
hydrohematit a ankerit).

Vstupni portal ze vnitf jeskyné
(autor A. Bajer)

Prochdzime jednotlivé chodby ¢asto ukon¢ené drobnym
¢i vétsim démem vzniklym odtézenim rud. Na sténach
mlzZeme pozorovat prevazné zbytky oxidacnich zoén
loziska. Chodby tvofi znacné komplikovany labyrint.
Pohybujeme se pouze ve dvou patrech. Davame si velky
pozor, abychom nezabloudili a nezfitili se do propasti.

Nag kyrgyzsky privodce se pribézné modli nebo
si poznatky namlouva do telefonu. Obcas da k dobru
néjakou mistni historku, kdo se kdy z navstévy jeskyné
nevratil nebo tam stravil spoustu vyc&erpavajicich dnl
a vratil se jen se Stéstim. Prohlidce vénujeme asi dvé
hodiny. Kdyz se vracime na povrch, zacind se pomalu
stmivat. Jesté navstévujeme dvé Stoly asi 300 m po
svahu. Uzemi bylo podrobné prozkoumdno a provrtano
jiz v rané sovétské ére. Béhem druhé svétové valky
probiha v oblasti rozsahly vyzkum. Rusové hledaji nova
loZiska dulezitych, ,bojovych” kovd.

Razené stoly ve vapencové horniné (autor A. Bajer)
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Pohled od hlavniho vchodu smérem na jih
(autor A. Bajer)

Sest kilometr{ sjizdime jen gravitaci, az do vyschlého
ficniho koryta. Pak se nam asi na dvacaty pokus
podari Zigulik nastartovat. Zaradit Ize pouze dvojku.
Na dvojku velmi pomalu dojizdime, jiz za tmy, do
blizkého mésta Ak-tatir. Auto nechavame s fidic¢em
v servisu a vydavame se na nakup. Kupujeme slibené
pivo a vodku do tdbora. Kdyz se vracime zpét,
dostavame informaci, Ze oprava na misté nebude,
protoze se nasemu privodci a fidi¢i zda prili§ draha.
Dostdvame nahradni pfevodovou skfif, abychom si ji
vyménili sami v Ravatu, a na dvojku, pfipadné na
neutral, jeSté hodinu jedeme na zakladnu do Ravatu.
Cesta je vSak radostna, popijime pivo a tfidime
si zazitky z dnedniho dne. Vecler, po 22. hoding,
$tastné dorazime na zakladnu.

Jeskynni systém a ddIni dilo Kan-i-gut jsou
vyznamnou chranénou geologickou a historickou
pamatkou a jednou z nejvétSich speleologickych
vyzev centralni Asie. Jsme moc radi, Ze jsme takové
misto mohli navstivit.

Po druhé svétové valce prlzkum, posléze téZba olova
a Zeleza pokracuji. Soucasti téZebnich praci jsou
i politi¢ti vézni z gulagl a vale¢ni zajatci. To je dalsi
temnd soucdst historie dolu. Na konci 50. let minulého
stoleti prlmyslova tézba konéi a zanechava za sebou
nestabilni sit ddlnich chodeb a propasti, obrovské
mnozstvi vytéZeného materidlu a hlusiny. Okoli dolu
dodnes pfipomind mési¢ni krajinu.

Pomalu se smraka a dokonce zacina prset. Vyrazime na
cestu zpét. Bohuzel z dUvodu zaseknutého fizeni
a nefunkénosti prevodové skfiné se nam nedafi
nastartovat.

Oxidacni zéna loziska - limonit, gohethit a
hematit
(autor A. Bajer)

> 55 ui > 5 -
Oxidicka ¢ast loziska (limonit,goethit,
hematit) s drobnymi Zilkami Galenitu a
tetraedritu (autor A. Bajer)
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Kratké zamysleni na
hydraulickymi
civilizacemi

JOZEF CHAJBULLIN KOSTIAL

Pokud nékdo véfi, ze véda
nepodléhd médnim trendlm, mél by
si precist nejnovéjsi védecké &lanky
o zaniku civilizaci ve Strfedni Asii.
Zatimco poslednich 50 let panovala
vSeobecnd shoda, Ze za zanikem
stfedovékych fFisi stali Mongolové
(nebo feknéme Tamerldn apod.),
pod vlivem environmentalniho
diskursu poslednich let se objevuje
stale vice renomovanych studii
o vlivu klimatu na pad Fisi jako
Kokand, Samarkand, Buchara atd.

No, mlzZeme predstirat, ze jim
vérime. Mluvime o] tzv.
Jhydraulickych spole¢nostech”, kde
sprava  vodnich  kandll  Uzce
souvisela s prezitim v aridnich
oblastech. Najezdy loupezivych
nomadd nemusely pfimo nic¢it mésta,
staCilo poskodit kandly nebo
znemoznit jejich udrzbu...

s TR

Vodni kolo rozvadéjici vodu z jednoho kanalu do druhého (autor P. Lisy)

Kazdy zna tragicky prfipad velkych fek Syrdarja a Amudarja, zni¢enych monumentalnimi plany Sovétského svazu
na zavlazovani pousti Stfedni Asie. Jev, kdy se voda z Tan-§anu a Pamiru , ztraci ve stepi” (protoze je odvadé&na do
zavlazovacich kanall pro zemédélstvi), je v8ak patrny i na mensich tocich, jako v pfipadé feky Taldyk, kolem které
jsem se v listopadu 2024 pohyboval v ramci expedice. Ve svém hornim a stfednim toku (v horach, kde se
zemédélstvi neprovadi) je Taldyk vyznamna tepna, ale jakmile sestoupi do zemédélskych rovin Fergany (region
Kara Suu), jeji pritok klesa a klesa, az se z néj stane $pinavy potok vlévajici se do zavlazovaciho kanalu Savai, kde
definitivné kongi.
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Vodni kandly maji svou vlastni
hierarchii velikosti, ne nepodobnou
systému cév a kapilar v lidském
téle. Vzdycky jsem se
z perspektivy  Stfedoevropana
povysené poskleboval kyrgyzské
infrastruktufe  (Spatné  silnice,
stavebni chaos...), dokud jsem si
neuvédomil, Ze maiji spoustu prace
s distribuci vody, jejiz udrzba
a spravné fungovani jsou mnohem
dllezitéjsi nez napfiklad nové
natfené dopravni znaceni. Velké
kanaly (dnes Casto betonové
Zlaby) obepinaji vesnice a maji
v pravidelnych intervalech
propustky, které rozvadéji vodu do
mensich  kanald  kolem  poli.
Nejmensi kandly udrzuje v provozu
majitel pole. Staci lopata, motyka
a pracovité ruce. Voda zaléva
pfimo zemédélskou plochu, ktera
je Casto  podmacena. Tyto
struktury samozfejmé nejsou vzdy
piné  vody. Béhem  obdobi
vegetacniho klidu nebo v pfipadé
ztraty funkce muzZete narazit na
nepouzivané kanaly vsech typu
a velikosti zdobici ,krajinu jako
artefakt”.

Toulkami krajinou jsem narazil na
ucebnicovy priklad ,stratigrafie”
zavlazovacich kandld z rdznych
obdobi. Stary, dnes jiz
nepouzivany kandl vétsiho typu,
rozbity betonovy Zlab z dob
,Sovétského tédbora miru”
a aktudlné funkéni farmarské
strouhy pfimo na polich. Patrny je
také prostorovy vztah mezi obéma
jiz nefunkénimi strukturami.

Journeys and Encounters

Prostorova dispozice sité& kanall rlizné velikosti a stafi. Vesnice Karatay ( 1) - stary vyschl
kandl; 2) - moderni betonovy zlab ; 3) - aktudiné funkéni kandlky mistnich zemédeéic(;
(autor J. Chajbullin Kostial)

Vyschly a vegetaci zarostly patefni kanal u vesnice Boston (autor J. Chajbullin Kostial)
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Journeys and Encounters

Elevace kandld je dikladné
promyslend pro spravny pratok.
Nékdy se napriklad k vedeni
potrubi pouzivd prehistoricky val,
jindy jsou kandly vedeny podél
Upati tepe a jejich svahy jsou ¢asto
osazeny stromy. Kofenovy systém
zabranuje erozi a fixuje jejich tvar.

A zavérem nékolik kandld ve
mésté, na rozdil od vesnickych
poli. Mésto OS a jeho vodni
instalace. Velké patefni betonové
produktovody (Casto sovétského
plvodu) jsou rozvedeny do
mensich a mensich struktur, které
respektuje i pési a dopravni
infrastruktura. Jak podobné
systému Fimskych akvaduktd, které
zname z nasi civilizace...

4 - ’ “ f S P SN A 2]

Mésto OS a patefni zavodfiovaci kanaly méstské aglomerace Detail prostorové dispozice nepouzivaného ptvoniho kanalu a jeho
(autor J. Chajbullin Kostial) betonového pendantu z 20. stoleti (autor J. Chajbullin Kostial)
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Central Asian Horizons

Po stopach davnych
zavlazovacich kanalu

LENKA LISA

Prodiram se cestou necestou
zarostlou kefi berberisu a chvilema
na né nadavam, chvilema je
ozdibuju, protoze jsem Si
zapomnéla vzit lahev s vodou. Jsou
pfijemné nakyslé a v puse nemam
aspon tak sucho. V tomhle vedru je
to dost hloupé rozhodnuti nevzit si
vodu, i kdyz vlastné rozhodnuti to
nebylo, ja ji prosté zapomnéla, jak
jsme ve spéchu museli odjet.
Pfitom, co by nam uteklo,
kdybychom odjizdéli o chuvili
pozdéji? Po obédé se tak nadherné
odpociva, pfitom kdyz clovék
probird to, co za dopoledne vidél,
a jaké ma k tomu napady. Ale
zpatky k tomu, pro¢ tu vlastné
jsem. Momentalné se snazim drzet
se néjaké cesty, ktera by méla vést
po vrstevnici, nebo néceho, co jako
cesta vypada. Vlastné to nema byt
cesta, ale kanal. Proto vim, Ze musi
vést viceméné rovné, i pres tuhle
berberisovou dzZungli. Kluci to
davno vzdali, ale dobfe jim tak. Za
chvili ten kanal, ktery se jen tvafi
jako cesta, zase najdu a oni budou
muset vySplhat za mnou. Vzdyt je
vidét i na Googlu. A ja prosté vim,
ze za dalS$im rohem se znovu
objevi.

5%

Koryto fi¢ky, z néhoz byl v minulosti odveden zavlazovaci kanal. (autor: L. Lisa)
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Journeys and Encounters

A pro¢ vlastné vSechno tohle prolézani
krajinou a hledani kanald? No my je vlastné
nehledame. Vime, Ze tu jsou, ale zajima
nas, jak dneska vypadaji, resp. jak dobre
jsou zachované a predevSim jak byly
konstruovany. Vime, Ze tenhle kanal byl
naposledy vyuzivan v roce 1937, ale
myslime si, Ze tu mohl existovat uz
v pravéku, respektive nejméné pred 1 500
lety. Jsme v jihozapadnim Kyrgyzstanu, na
jiznim okraji Ferganské kotliny, nedaleko
vesnice Ravat. Jiz pfed dvéma lety jsme tu
objevili pozUstatky osidleni, které podle
keramiky a radiouhlikového datovani saha
pfinejmensim do doby tzv. Davanského
statu. Tehdejsi obyvatelé se vénovali
zemédélstvi, ale zaroven tézili Zeleznou
rudu a zpracovavali ji.

VSechno je tu kradsné patrné, at uz
v morfologii krajiny, geologickém zaznamu
odkrytém v eroznich profilech,
archeologickych ndlezech, nebo dokonce
v tom, kde a jak rostou jednotlivé rostliny.
Mame tym, ve kterém jsou geologové, jako
jsme tfeba ja a Ale§, botanici, za které je tu
ted Libor, nebo archeologové, jako Atilla
a Dobo. Kazdy je specialistou na svij obor
a myslim, ze se nam tenhle detektivni
pribéh dari pomérné Uspésné rozplétat.

Na&s palynolog Libor. Ne vzdy travi ¢as u mikroskopu. Ob¢as je potfeba vyménit
ho za lopatu. (autor L. Lisd)

.TakZe zatimco nékdo kope pece, jiny hleda milife a zapisuje, co kde roste, my s AleSem se snaZime poskladat
pribéh této krajiny. Zajima nas, jak ji béhem tisicileti ovliviiovaly klimatické zmény a jak vyrazné do jeji podoby
zasahoval ¢lovék.”

Pro osidleni je voda nezbytna vzdy, a to tim spiSe, pokud chcete Zit jako usedli zemédélci. My tu madme systém
pravékych poli a jediny pramen, ktery by sdm o sobé k jejich zavlazovani pravdépodobné nestacil. Je zfejmé, ze
mistni obyvatelé budovali sbérné konstrukce zachycujici srazkovou vodu stékajici z okolnich hor. Kromé vody
z pramenisté vSak zfejmé potfebovali pfivadét vodu také z vedlejSiho udoli. Pravé k tomu slouZily dlouhé
zavlazovaci kanaly, jejichz stavba vyzadovala schopnost vypocitat vhodny sklon, vést je po vrstevnici
a technicky je udrzet funkéni. Na satelitnich snimcich v Google Maps jsou nékteré z téchto kanall, stejné jako
pozUlstatky pravékych poli, dodnes pfekvapivé dobfe patrné. Nachdzime se v relativné aridni oblasti, kde se
podobné struktury zachovavaji vyrazné lépe neZ ve stfedni Evropé. Diky tomu mizZeme i po staletich ¢i
tisiciletich sledovat, jak lidé zdejsi krajinu pretvareli a jak ddmysiné hospodafili s vodou.
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Journeys and Encounters

V urcitych Usecich jsou stopy po zavlazovacich kandlech stdle velmi dobfe patrné. (autor L. Lisd)

Po jednom z takovych kanall pravé jdu, tedy spi$ se plazim mezi témi berberisy. Ty kanaly maji dodnes hrany
vysoké pfiblizné 15 cm a hloubku okolo 20 cm. No a Sifka? Tak na Sir$i motyku. Zajimalo by mé, jak byly
konstruované v mistech, kde obc&as vystupuje skala. Je mozné, Zze zde byly vedeny ve dfevénych Zlabech
nebo mély kamenné konstrukce, ty ale nikde nevidim. AZ se dostaneme na pfihodné&jsi misto, budeme muset
¢ast valu prokopat, abychom se podivali na jeho konstrukci a odebrali vzorky pro datovani. Slava, uz se to
kone&né trochu lepsi. Cha, vyplatilo se. Chlapci dole nebudou nadseni, ale kanal je tu najednou tak krasné
zfetelny, Ze budou muset vylézt nahoru. Zda se, Ze mise se dafi a mizeme pokradovat. Doufam, Ze pfisté ode
mé uslysite pozitivni zprdvy o tom, co vSechno jsme zjistili a jak se ndm podafrilo ziskat dalsi stfipek do
mozaiky poznani.

Kanaly ¢asto vedou i nékolik kilometr( pustou krajinou, nez kone&né dorazi ke svym poli¢kdm. (autor L. Lisd)
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Uhli ukryte v horach:

Zapomenuteé milire kyrgyzského Ravatu

LIBOR PETR

KdyZ se fekne milif, vétSina z nas si
predstavi hromadu drfeva peclivé
vyskladanou do kuZele, zakrytou
hlinou a pomalu doutnajici pod
dohledem uhlite. Vv horach
jihozapadniho Kyrgyzstanu to ale
délali jinak. Mistni milite totiz nebyly
hromady, ale diry v zemi. A pravé po
jejich stopach jsme se letos vydali
patrat.

V  okoli vesnice Ravat, lezici
v podhii pohoti Sadymyr, se kdysi
vyrabélo drevéné uhli. Mohlo slouzit
jako palivo pro mistni zelezarské
pece, jejichz pozlstatky dnes
nachazime roztrouSsené v krajiné
spoleéné s mnozstvim Zelezarské
strusky. Vyroba uhli vS8ak mohla
pokracovat i pozdéji, kdy uz
nemuselo slouzit pouze mistnim
hutnikim ,ale stala se také
predmétem obchodu.

Je mozné, Ze se odtud uhli odvazelo
az do Ferganské kotliny. Zatimco v
Evropé jsme zvykli na milife
budované prevazné nad zemi, zdejsi
uhlifi  vyuzivali jednoduchou, ale
uc¢innou metodu. Podle vypravéni
mistnich obyvatel vykopali hlubokou
jamu, pokaceli strom a jeho drevo do

Honba za milifem zacind. Zda se, Ze Nurgazim nezapomnél, jak ho Atilla predtim , .
v Umorném vedru prohanél kolem tepe. Ted' nastal ¢as na odvetu a po okolnich kopcich se ni ulozili.
Zeneme my za nim. (autor L. Lisd)
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Journeys and Encounters

Potom ho zapalili a zakryli zeminou. Omezeny pfistup kysliku zajistil, ze
dfevo neshorfelo na popel, ale postupné se preménovalo na dievéné uhli.
Priblizné po mésici se uhlifi vratili, jdamu otevreli a hotové uhli vybrali. Takto
jednoduchd technologie byla po generace soucdsti Zivota zdejsich
horskych komunit. Dnes uz ale témeér zmizela. Dfevéné uhli se do oblasti
dnes dovazi odjinud a znalost mistnich militd preziva predevsim ve
vzpominkach starSich obyvatel. A pravé tyto vzpominky nas pfivedly na
stopu jednoho mimoradného nalezu.

Nas mistni spolupracovnik Nurik si pamatoval, jak mu jeho otec v détstvi
vypraveél o mistech v horach, kde se kdysi uhli palilo. Rozhodl se, Ze nam je
ukaze. Jenze vzpominky staré nékolik desetileti nejsou zrovna pfesnou
navigaci. A tak nas Nurik tfi dny vodil po okolnich kopcich. Stoupali jsme po
svazich, prochazeli zarostla udoli a hledali nenapadné prohlubné, které by
mohly byt pozlstatky starych milifd. Obc¢as jsme méli pocit, Ze hleddame
néco, co uz davno zmizelo. Az tfeti den jsme ho koneéné nasli. A ¢ekalo
nas prekvapeni: milif nebyl vybrany. V zemi se stale nachazelo dfevéné
uhli, které tam kdysi nékdo vyrobil, ale z neznamého ddvodu si ho uz
nevyzvedl. ,Jako by uhlif odesel s tim, Ze se za par tydnl vrati, a uz nikdy
neprisel.”

Pro archeology je takovy ndlez mimoradné zajimavy. Nejde jen o doklad
zaniklé technologie. Nevybrany milif predstavuje pfilezitost studovat
samotny zpUsob vyroby dievéného uhli a pfipadné také zjistit, kdy byl
naposledy pouzivan. Nase patrani ale nekondcilo u militQ. V jednom z udoli
jsme objevili mista s velkym mnoZstvim Zelezarské strusky, ktera doklada
nékdejSi zpracovani zeleza. Pravé zde jsme odebrali vzorky pro dalsi
analyzy a datovani. A ted pfichazi ta ¢ast archeologického vyzkumu, pfi
které je potfeba trpélivost. Cekdme na vysledky. Podati se ndm zjistit, jak
stara byla zdejsi Zelezarska vyroba? Souvisela s obdobim, kdy v Ravatu
fungoval rozsahly systém zavlazovanych poli a sidlist? Nebo jde o mladsi
¢innost, ktera pokracovala jesté dlouho poté, co zdejsi zemédélsky systém
zanikl? To zatim nevime. Pravé proto jsou odebrané vzorky tak dilezité.

Dal$i lokalita s potencidlnim militem je
ukryta v udoli za touto soutéskou. Za
nékolik dni se sem vracime a nase patrani
je uspésné. Milit skute¢né nachazime.
(autor L. Lisd)

Hezky vyhled, ale po milifi ani stopy (autor L. Lisa)
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Vstup do soutésky, za kterou jsme po dlouhém hledani kone¢né
objevili nevybrany milit. (autor L. Lisd)

PFibéh ravatskych militG nam vs$ak uz ted' pfipomina
jednu podstatnou véc: ,archeologické poznani
nevznika pouze pfi vykopdvkach. Nékdy zacind
vypravénim otce synovi, pokracuje nékolikadennim
putovanim po hordch a konéi u jamy plné dfevéného
uhli, na kterou nékdo prfed mnoha lety zapomnél.
A nebyt Nurikovy paméti a vytrvalosti mozZna
bychom ji nikdy nenasli.”

Takhle vypada nevybrany milit. Jak dlouho ukryval své tajemstvi
pod vrstvou zeminy, se dozvime az z vysledk{ radiokarbonového
datovani. (autor A. Vatansever)
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, 1uhou tuhou...”

Fejetony jemné jako dyka, jako ze Swifta

JOZEF CHAJBULLIN KOSTIAL

Hledé na turistické prospekty, feknéme, nékde kolem
Kyjova, jeden by misto vyprahlych poli, krabicovych
montoven, décek na piku a ¢inskych elektroaut ¢ekal,
feknéme, bodré ruzolici stréce s demizonem v jedné
a s véncem klobas v druhé ruce.

Tradice, pavi ocas kazdé identifikace kultury
a naroda, ma pozoruhodnou schopnost inklinovat
k vlastnim monstréznim, obsahové vyprazdnénym
formalnim projevim: barevnym krojim, narodnim

pisnim, lidové architekture. To v$e zachyceno

zmrtvujici byrokracii, ktera je proménuje v kycovité
a nevkusné parafraze ,zivota lidu“.

Autor J. Chajbullin Kostial

Uz jako dité v dobach guldasového socialismu
v Ceskoslovensku jsem se znechucen& dival na
institucionalizovanou tradici ,folklérnich predstaveni®,
formalizovanych, orchestrovanych tanec¢nich eskapad
folklérnich souborl nékde v betonovych monolitech
zvanych ,domy kultury“. Jeden mohl nabyt dojmu, Ze
tam nékde existuje onen bajny lid, juchajici v kroji
predtim, nez zapadne zase do autobusu s ndpisem
Jkulturni zajezd ROH“, Ze lid nepredstavuji ty udrené
tetky a chasnici v montérkach v jézédé...

Je zvlastni, jak je tento jev transkulturni. Ony
kyrgyzské barevné prospekty cestovnich kancelafi
hyfici ,pravymi nomady*“, ,zdpadem slunce v sedle nad
Tandanem“ nebo ,noci v originalni kocovnické jurté”..

Kdy uz vypadnou? Bych
si zase rad natahl teplaky
a sednul pred televizi...

Vydrz a usmivej se, mozna nam
daji dres s Rosickym...
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Tradicni vyroba chleba
v Kyrgyzstanu aneb kyrgyzska

lepjoska

MARKETA LISA & LUCIE DUSANKOVA

Pro nds Evropany je chléb béZnou soucasti
kazdodenniho Zivota. Napadlo vas ale nékdy, ze na
jiném kontinentu mUzZe znamenat néco UpIné jiného?
My jsme se s Lucii vydaly za poznanim tradi¢ni
vyroby chleba v Kyrgyzstanu.

Ve vesnici Ravat jsme bydleli u zemédélce jménem
Nurgazim, ktery nam umoznil nahlédnout do tajd
tradi¢ni pripravy chleba. A co je k vyrobé takového
chleba potfeba? Je to prece jen o néco slozitéjSi nez
u nas v Ceské republice.

Vymackavani obrazk( je jak kdyz umélec
kresli obraz (autor L. Dusankova)

Berte tedy tento ¢lanek nejen jako nahlédnuti do
kyrgyzské kultury, ale také jako
s pfipravou druhu chleba, ktery pro vas moznd bude
Uplnou novinkou.

seznameni

Nase cesta za pozndnim vyroby lepjosky, tradi¢niho
stfedoasijského chleba, zapocala v den, kdy nas
Nurgazim pozval do svého druhého domu, abychom
Sly ochutnat cerstvy chléb. Na takovy chleba
potfebujete mouku, vodu, kvasek a tandir, tedy
hlinénou vypalenou pec. Tu si kupodivu mulzZete
vytvofit i u vas na zahradé, teda pokud ovSem
nebydlite v paneldku. Tam bych se do takovych
napadl nepoustéla.




Journeys and Encounters

Na tésté, které predtim Nurgazimova
pfibuzna nechala kynout par hodin,
zacGaly tancit nejrdznéjéi vzory kvétin
a kruhd, které do néj vyrazila ona pani
specialnim dfevéno-kovovym razitkem.
Nejzajimavéjsi  ¢asti  tohoto  az
ritudlniho procesu vyroby chleba bylo
to, jak vlbec takovy chleba upecete.
Poté, co rozpalite hlinény tandir,
mUlzZete vzit malé kousky tésta, které
trochu namocite ve vodé a sviznym
pohybem pfiplacnete a pfilepite ony
kousky k vnitfni sténé pece. Ostatné
i ndzev tohoto specialniho typu chleba,
lepjoska, souvisi s ruskym slovesem
Jlepit’, tedy tvarovat nebo pfilepovat.
A pravé prilepeni tésta na vnitfni sténu
pece je pro jeho tradi¢ni pFipravu
typické. Poté uz jenom sledujete déni
uvnitf pece a Cekate, az se, ted uz
plnohodnotnd lepjoska, po lehkém
dotyku odlepi a krdsné vam sklouzne
do ruky.

o

Tt : b
Nakynuty chléb se pFed vlioZzenim do tandyru trochu potfevodou a specielni rukavici se na
sténu pece pfimackne (autor L. Dusankova)

Musim tedy fict, ze prestoze jsem
velkym milovnikem naSeho ceského
chleba, toto byl asi nejlepsi chleba,
ktery jsem kdy ochutnala. Nejlépe
chutna pfimo z pece, ovaleny rovnou
v popelu. Pokud chcete opravdovou
autenticitu, zajedte si asi rovnou do
Kyrgyzstédnu. Tento chléb se podava
ke kazdému jidlu, takZe se mu opravdu
nevyhnete. Chleba se ovSem podle
mistniho zvyku poklddd vzdy horni
stranou nahoru, aby nebyl zneuctén.
A co pro ty bez lepku? Ti si bohuzel
budou muset nechat zajit chut.

Chlé se klade vzdy malovanou stranou nahoru protoze jinak by jsme ho urazili
(autor L. Dusankova)

33



Central Asian Horizons

Z kuchyne Kazan Ed

Recept na lepjosku

KAZAN EDZE

Tradiéni kyrgyzska chléb (autor L. Lisa)

Suroviny

500 g hladké mouky
250 ml teplého mléka
80 g rozpusténého masla
/> kostky drozdi
11Zicka cukru
2 |zicky soli

Kazan EdZe (upraveno Al)
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Flavours of Central Asia
Postup pfipravy

Zakladem je kvasek, ktery si pfipravime z teplého
mléka, cukru, rozpusténého masla a drozdi. Nechame
ho chvili kynout, a kdyz za¢ne nabyvat na objemu,
pFisypeme mouku a sUl. Tésto pofadné propracujeme
a pak ho nechame zhruba hodinu az dvé kynout
nékde v teple.

W _—»

-
v .
-’ M

Priprava tésta a jeho kynuti (autor L. Du§ankova)

Po vykynuti rozdélime tésto na nékolik ¢&asti
a z vyvalenych kouli vytvofime tvar lepjosky. Sirsi
okraje, nizs8i stfed. Ozdobime ji nejlépe tradiCnimi
vzory (existuji k tomu takova razitka, kterd koupite
tfeba na bazaru v 08i). Mlzete ji také posypat
¢ernuchou.

A
L

Lepjosky cekaji na'Jbé'(:enf (éutbi’ L. D'L.Jéénko{/é{) '

Nechame ji chvilku odpocinout a mezitim zatopime
v tandiru. Jakmile bude dostate¢né vyhraty,
pokropime povrch lepjosky trochou vody a zaéneme ji
lepit na stény tandiru. Vezméte si rukavici, at se
nespalite.

Pokud nemate tandir a mate k dispozici otevieny
ohen, pouzijte kazan. To je vétsi litinovy hrnec, na
jehoZz stény se po vyhfati mohou lepjosSky nalepit
a upéct podobné jako v tandiru. ProtoZe je pfenosny,
vozi si jej pastevci s sebou do hor, kde nemaiji tandir.

No a pak uz jen Cekejte, az se chléb upece a sam se
odlepi od stény. Nejlepsi je jesté teply, jen s kouskem
masla.
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BRSNS T Co R e Ve
Tandyr - pec na chléb (autor L. Dusankova)
Dobrou chut!

Vase teticka Kazan Edz
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Zkratkou 15 hodin pres Alaj

PAVEL LISY
@ FOTO PAVEL LISY

Posledni ¢ast letosni expedice CARS se odehravala
v oblasti kyrgyzského useku Pamir Highway. Nasimi
hlavnimi cili bylo navstivit lokality se skalnim uménim,
provadét etnograficky vyzkum a v neposledni fadé si
procistit hlavu v nadherné horské krajiné.

Abychom se do OSe nemuseli vracet stejnou cestou,
nasel jsem na Mapy.cz zkratku pfes hory. Ted uz jen
zbyvalo presvédéit nade FidiGe, Lenku a Doba, aby
sami uznali, Ze je to pro né ta nejvyhodnéjsi varianta.

Myslim, ze to nebude jednoduché. Cesta na mapé
totiz v nepfehledném terénu misty konci, ale po chuvili
se zase objevi. Mistni krouti hlavou a mluvi néco
o problematickych mostcich, mozna opravené ceste,
ale také mozna ne. Az nakonec najdu jednoho, ktery
bez vahani prikyvuje, ze se nemusime bat.

Tak je rozhodnuto. Mame Toyotu RAV4 s pohonem
vSech kol a ja jsem navic zafidil, aby méla poradné
balénové pneumatiky. Co by se mohlo pokazit?
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Na Pamir Highway je benzinek poskrovnu. A ta, kde se da natankovat Natural 95, je snad jen jedna, v Gulce. Kdyz

se ale pohybujete nékde u tadzickych hranic, vase naroky na kvalitu paliva rychle klesaji. TakZze my ve snaze
zabranit tomu ze nam palivo dojde nékde v horach, tankujeme “u mistnich” protoZze benzinka je uz néjaky ten
tyden nebo mozna par let zaviena. Ale nebojte, mistni vam ochotné poradi ve kterém domé se zrovna da

natankovat.



Photo Essays

Nékdy kolem sedmé vecer opoustime Pamir Highway u Kyzyl-Eshme a stoupame do hor Alaje. Pfed nami se
osvétlené stepi vini jako pise¢né duny.

Mistni krouti hlavami a mumlaji cosi o nesjizdné cesté. My ale vidime, Ze je Cerstvé urovnang, a v kazdé druhé
zatacce zastavujeme, fotime a kochdame se vyhledy. Mavame pastevclim a téSime se na dobrodruZstvi, které
nas ceka.
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Photo Essays

Se zapadem slunce se Pamir vyloupne v celé své krase a zacne hrat vSemi barvami. Cesta je skveéla a krouti se po
Ubodijiznich svaht Alaje jako had.

Kolem desaté vecer prejizdime nejvyssi bod naseho putovani, sedlo Koidzuly ve vysce 3811 m n. m. Cesta je zatim
skvéld. Jakmile ale padne tma, padne i teplota k nule a méni se i geologie okolni krajiny. Bohuzel se s ni méni také
kvalita cesty. Uz nékolik hodin klesame krokem po takrka nesjizdné cesté vedouci pres staré ledovcové
sedimenty. Obc¢as prejizdime difevéné mostky velmi pochybné kvality. Jeden z nich nds na chvili nadchne svou
novotou. Bohuzel je $iroky jen 150 centimetrl, zatimco rozchod naseho auta &ini 160 centimetr(. Stejné tak
jednim kolem balancujeme nad zpénénou Tenzigbay. Za kazdou zatackou ocekavam sesuv. Ani nevim, jak
bychom auto pfipadné otodili a jestli by nam v takovém terénu pohon 4x4 vibec pomohl. Zaginam si fikat, Ze to
mozna nebyl ten nejlepsi napad.

Ridi¢i Lenka a Dobo vyznamné mi&i.
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Jsou tfi hodiny rano. Kone¢né zastavujeme. Lenka totiz prohlasila, Ze na néjaké kamenité cesté stanovat nebude
a zastavi az tam, kde by na noc zastavili i pastevci. Hluboko v noci stavime stany ve vySce 2 100 metr nad

mofem. Po takovém zazitku ale nejde hned usnout. Vytahuji karimatku, zalézam do spacaku a koukam na nebe
plné miliond hvézd.

"5

K ranu vychazi mésic a osvétluje okolni $tity, ale obloha z{stava hluboce erna.
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Rano zjistujeme, Ze opravdu tabofime v opusténém dzajlu. Pasteveckad sezona uz skoncila a zlstaly tu jen
zaklady staveb. Pastevci se sem ale pristi rok vrati a opét zde stravi ¢ast Iéta se svymi stady.

- AR .. iy e A o b e B U z '-I B SA : .-t. ; ',:-,:, A ¥
Dobo aktivuje dron, nafoti dzajlo a ,zalétne se podivat’, kudy jsme to vlastné v
konstatuje, Ze je rad, Ze jsme tu trasu absolvovali potmé.
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Photo Essays

=

Na sever do Majdanu to mame pres ¢tyficet kilometr(, ale cesta uz je relativné bezproblémova. | tady Ziji néktefi
lidé po cely rok, i kdyz by se dali spo&itat na prstech jedné ruky. Jsou to neuvéfitelné dobrosrdeéni lidé. Rikaji
nam, ze se tu kazdou sezénu objevi néjaci cizinci. Vétsinou ale pfijizdéji na kolech, protoze autem se podle nich

tahle cesta prece projet neda.

Opoustime pastevce a vime, ze pravé sem se musime vratit. ProtoZze pravé tady se da pochopit jak mistni

pastevectvi funguje a jak se v minulosti formovalo.
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Stante se autorem
Horizontu Stredni Asie!

Vénujete se vyzkumu Stredni Asie? Navstivili jste zajimavé misto, poznali
mistni tradice nebo mate pfibéh, o ktery byste se chtéli podélit?

Horizonty Stfedni Asie jsou oteviené odbornikiim, studentlim, cestovatelim i dalS§im zajemclm o
tento region.

Pfijimame popularné-nauc¢né clanky, cestopisy, reportaze, osobni pfibéhy, rozhovory,
fotografické eseje, recenze knih, anotace novych publikaci i kratké zpravy z vyzkumu.

Pfispévky pfijimame v cCesting, anglictiné a rustiné. Mate-li zajimavy nameét, nevahejte nas
kontaktovat a podélte se o své zkusenosti s nasimi ¢tenafi.

Nejblizsi uzavérka pro lednové cislo 2027: 30. listopadu 2026

Prispévky a naméty zasilejte na: CARShorizons@archeo.kg

www.archeo.kg
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	SLOVO HLAVNÍ EDITORKY
	Milé čtenářky, milí čtenáři,
	když se řekne Střední Asie, každý si představí něco jiného. Vysoké hory, nekonečné stepi, města Hedvábné stezky, pozoruhodnou přírodu, pestré jazyky, současnou společnost nebo třeba vůni jídla na místním trhu. Žádná z těchto představ však nedokáže vystihnout celý region.
	Právě proto vznikly Horizonty Střední Asie. Chceme ukázat Střední Asii z co nejvíce stran a dát dohromady témata, která se v jednom časopise běžně nepotkávají. Najdete zde výsledky výzkumu podané srozumitelnou formou, představení zajímavých projektů, cestovní zkušenosti, rozhovory, fotografie, knižní recenze i články o přírodě, krajině, společnosti, jazycích, umění, tradicích, gastronomii a každodenním životě.
	První číslo je trochu jiné než ta, která budou následovat. Chceme     v něm představit společnost CARS, lidi, kteří ji tvoří, a projekty        a výzkumné aktivity roku 2026. Je to naše první společné ohlédnutí, ale zároveň i pozvánka k tomu, co nás čeká.
	Budoucí podobu časopisu nechceme vytvářet pouze uvnitř redakce. Budeme rádi, když se zapojí vědci a studenti různých oborů, cestovatelé, fotografové, recenzenti i lidé, kteří ve Střední Asii žijí nebo k ní mají osobní vztah. Máte téma, zkušenost, fotografii nebo příběh, o který stojí za to se podělit, Horizonty Střední Asie mohou být místem právě pro vás.
	Přeji vám příjemné čtení a doufám, že v časopise objevíte něco, co vás překvapí, inspiruje nebo přiměje podívat se na Střední Asii trochu jinak.
	doc. Mgr. Lenka Lisá, Ph.D.
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	SPOLEČNOST PRO VÝZKUM A POZNÁVÁNÍ STŘEDNÍ ASIE
	Staňte se členem CARS
	Objevujte Střední Asii, podporujte její výzkum a staňte se součástí naší komunity.


	Ravat 2026: Po stopách vody, železa a dávných obyvatel
	People and Science
	Další část expedice se soustředila na historickou zemědělskou krajinu. Dokumentovali jsme pozůstatky polí, teras a zavlažovacích kanálů, které jsou na některých místech dodnes překvapivě dobře zachovány. Archeologické sondáže doplňoval geologický, geomorfologický a environmentální výzkum zaměřený na vývoj krajiny a způsoby jejího využívání v minulosti. Během průzkumů se navíc podařilo identifikovat dosud neznámou lokalitu se skalním uměním.
	Vedle památek minulosti nás zajímá také současný život v Ravatu. Etnobotanický výzkum se zaměřuje na znalosti místních obyvatel, využívání potravinářských a léčivých rostlin i proměny tradičních způsobů hospodaření. Právě propojení archeologických a přírodovědných poznatků se zkušenostmi lidí, kteří v této krajině žijí dnes, představuje důležitou součást našeho výzkumu.
	Expedice však nebyla pouze setkáním vědců z různých zemí a oborů. Do terénních prací se zapojili také studenti a zájemci z řad veřejnosti, s nimiž sdílíme zájem               o Střední Asii, její historii i přírodní bohatství. Jejich účast považujeme za nedílnou součást našich aktivit. Možnost poznat archeologický výzkum přímo    v terénu, podílet se na něm a sledovat práci jednotlivých odborníků by totiž neměla být vyhrazena pouze akademickému prostředí.
	Zvláštní poděkování patří Marku Bastlovi a pivovaru Hulvát za podporu expedice i osobní zapojení do jejího průběhu. Velmi si vážíme také účasti Elišky a Zdeňka Heppnerových, kteří se rozhodli připojit k našemu týmu a poznávat s námi prostředí Střední Asie.
	People and Science

	„Za každým objevem stojí lidé. V Ravatu se setkali vědci, studenti i nadšenci, které spojuje nejen zájem o Střední Asii, ale také radost ze společného poznávání.“
	Na následujících stránkách proto nenajdete pouze zprávy odborníků                o výsledcích jejich práce. Prostor dostali také další členové expedice, kteří se rozhodli podělit o své zážitky, postřehy a zkušenosti z terénu. Rádi bychom vám totiž představili nejen to, co jsme v Ravatu zkoumali                    a objevili, ale také lidi, kteří za celým výzkumem stojí.
	Central Asian Horizons


	Od rudy k železu: tajemství ravatských pecí
	ATILLA VATANSEVER
	Na západním okraji Ravatu se dodnes objevují tmavé kusy strusky a úlomky hlíny změněné silným žárem. Nejsou to obyčejné kameny. Zůstaly zde po lidech, kteří dokázali z rudy získávat železo a kteří tuto část horské krajiny proměnili ve výrobní areál. Výzkum         v roce 2026 se proto nezaměřil pouze na dvě odkryté pece. Sledoval také rozložení nálezů v okolí, možné zdroje rudy a původ dřevěného uhlí, bez něhož by se výroba neobešla.
	Železo ve Střední Asii

	People and Science

	Struska jako mapa výroby
	O železářské minulosti Ravatu se vědělo již ze starších archeologických průzkumů. Jurij A. Zadneprovskij zde zaznamenal strusku, pec a keramické trubice, kterými byl dovnitř přiváděn vzduch (Zadneprovskij 1960). Současný výzkum však poprvé sleduje jednotlivé části výroby společně.
	Důležitou roli sehrály povrchové sběry. Struska a další výrobní odpad neležely pouze u známých pecí. Nacházely se na řadě míst v širším okolí a pomohly tak vymezit rozsah metalurgické zóny. Jednotlivý kus strusky mnoho neprozradí. Když se ale nálezy zaznamenají do mapy, začnou ukazovat místa někdejší výroby i prostory, kde mohou být pod povrchem ukryty další pece.
	Do tohoto obrazu patří také ravatská pevnost. Uhlík z jejího valu byl radiokarbonově datován do let 1445–1618, což dokládá využívání zdejší krajiny v raném novověku (Vatansever et al. 2026). Pevnost pravděpodobně souvisela s železářskou výrobou a mohla chránit nebo kontrolovat výrobní prostor i pohyb surovin. Zatím však nelze říci, zda byla současná s pecemi zkoumanými v roce 2026. Jejich stáří ukážou až vzorky odebrané přímo z výplní.

	Dvě pece pod povrchem
	V průběhu srpna 2026 zkoumali členové CARS společně       s kyrgyzskými kolegy pece označené čísly 5 a 8. Z obou se zachovaly především spodní části, přičemž pec 8 byla výrazně poškozena erozí. V jejich výplních se nacházela struska, vypálené cihly, části stěn, uhlíky a keramické dyzny.
	Dyzna je keramická trubice, kterou byl z měchu vháněn vzduch do nejžhavější části pece. Proud vzduchu zvyšoval teplotu a dřevěné uhlí pomáhalo uvolnit železo z rudy. Výsledkem nebyl proud tekutého kovu jako v moderní vysoké peci, ale pórovitá železná hmota. Tu bylo nutné dále zahřívat a kováním zbavovat strusky.
	V peci 5 se zachovala souvislá vrstva struskovité hmoty, části dyzen a cihly spojené nataveným sklovitým materiálem. Žár změnil barvu podloží na okrovou a žlutou. Pec 8 obsahovala fragmenty stěn a výmazu, vypálené cihly, uhlíky i další výrobní odpad.

	People and Science
	Dřevěné uhlí z jalovců

	Výzkum se proto zaměřil také na milíře, v nichž se dřevo za omezeného přístupu vzduchu měnilo na uhlí. Analýza nalezených uhlíků ukáže, jaké dřeviny byly používány. Radiokarbonové datování pak pomůže zjistit, zda milíře pracovaly ve stejné době jako ravatské pece. Důležitou otázkou zůstává i to, jak velké množství dřeva výroba spotřebovala a zda dlouhodobý provoz ovlivnil okolní horské porosty.
	Příběh pokračuje

	Oba objekty zachycují práci v prostředí, kde          o výsledku rozhodovala zkušenost hutníků, správné množství vzduchu, kvalita rudy                  a nepřetržitý přísun paliva.
	Odkud přicházela ruda

	Samotná blízkost ložiska ještě nedokazuje, že ruda pocházela právě odtud. Odebrané horniny proto budou porovnány se struskou z pecí. Jejich mineralogické a chemické složení může pomoci odhalit, odkud surovina přicházela a po jakých cestách se dostávala k výrobnímu areálu.
	People and Science
	Ravat tak neodhaluje pouze pozůstatky dvou pecí. Postupně před námi vystupuje celý výrobní řetězec, který začínal získáváním rudy a dřeva, pokračoval výrobou uhlí a končil prací hutníků u rozpálených pecí. Výsledky budou zpracovány v odborných studiích. Průběžně je však chceme představovat také v popularizačních článcích, a to nejen v tomto časopise, ale i v dalších periodikách. Příběh ravatského železa totiž nepatří pouze odborníkům. Je součástí historie krajiny a lidí, kteří v ní po staletí žili a pracovali.

	Použitá literatura
	Буряков, Ю. Ф. 1974. Горное дело и металлургия средневекового Илака (V – начало XIII в.). Москва: Наука.
	Заднепровский, Ю. А. 1960. Археологические памятники южных районов Ошской области. Фрунзе: Издательство Академии наук Киргизской ССР.
	Rehren, T. 2024. Opening the Gates into the World of Crucible Steel. History of Material Culture of Uzbekistan 44, 67–80.
	Rehren, T., Papakhristu, O. 2000. Cutting Edge Technology: The Ferghana Process of Medieval Crucible Steel Smelting. Metalla 7.2, 55–69.
	Vatansever, A. et al. 2026. Written in the Soil: Record of Prehistoric Subsistence Agriculture in Semi-Arid Foothills of Tien Shan, SW Kyrgyzstan. Catena 273, 110474.
	Central Asian Horizons


	Mezi tradicí a současností: Etnobotanický výzkum v Ravatu
	MARTINA PANERO
	„Když jsem přijela do Ravatu, malé vesnice v jižním Kyrgyzstánu, očekávala jsem, že se dozvím něco o léčivých rostlinách. Nepředpokládala jsem však, jak přirozeně budou rostliny vstupovat téměř do všech oblastí každodenního života. Rozhovory      o zdraví často přecházely k jídlu, hospodářským zvířatům, zahradám nebo sezónním pracím. Čaj připravený doma, hrst sušených bylin uložených na zimu nebo ovocný strom rostoucí vedle domu se mohly stát součástí vyprávění      o zdraví, péči o rodinu                         i každodenním životě místních obyvatel.”
	Horská krajina a pastevectví
	Ravat leží v nadmořské výšce přibližně 1 700 metrů v přechodové oblasti mezi horským prostředím      a suššími nížinami Ferganské kotliny. Léta jsou zde horká, zimy chladné a střídání ročních období výrazně ovlivňuje zemědělskou produkci i každodenní život. Během terénního výzkumu v srpnu 2025      a 2026 bylo dobře patrné, jak úzce jsou činnosti jednotlivých domácností spjaty s těmito sezónními rytmy.


	Rostliny v domácí léčbě
	People and Science
	Výsledky výzkumu potvrdily také úzké propojení potravinářského a léčebného využívání rostlin. Léčebné využití představovalo 34 % všech odpovědí, zatímco využití k potravinářským účelům tvořilo 27 %. Dohromady tak tyto dvě kategorie zahrnovaly více než šedesát procent všech uváděných způsobů využívání rostlin.
	Propojení mezi potravou a léčbou se zřetelně odráží také ve způsobech, jakými místní domácnosti rostliny a další zemědělské produkty připravují, zpracovávají a uchovávají.
	Meruňky, jablka a rybíz se běžně suší, skladují nebo zpracovávají na zavařeniny, čímž jejich využitelnost výrazně přesahuje období sklizně. Během mého pobytu v Ravatu bylo možné u několika domácností vidět podnosy s ovocem sušícím se pod širým nebem. Tyto postupy ukazují, že uchovávání potravin zůstává důležitou součástí přizpůsobování se sezónním podmínkám.

	Předávání znalostí v proměňujícím se venkovském prostředí
	Jednou z otázek, které mě provázely během celého terénního výzkumu, nebylo pouze to, jaké rostliny lidé využívají, ale také odkud o nich získávají znalosti a jak se tyto znalosti postupně mění.
	Během rozhovorů a neformálních setkání byli jako důležití učitelé často zmiňováni rodinní příslušníci. Mnozí respondenti vzpomínali, jak se učili od rodičů, prarodičů nebo starších příbuzných, kteří je seznamovali                  s užitečnými rostlinami, vysvětlovali jim, kde je sbírat,      a ukazovali, jak je připravovat.
	Použitá literatura

	Cesta na Kan-i-Gut „důl zkázy“
	People and Science
	Z tohoto období pochází také zmínka o dolu ve spisech Abu Ali al Hussein ibn Abdullah ibn Sina, v našich kruzích známého jako Avicena, který jeskyni a důl popisuje takto: „Moudří muži ukryli všechno zlato a poklady světa na různých místech a není snadné se jich zmocnit. Například v zemi Maravannahra se nachází město ležící mezi horami, které se jmenuje Isfara. V jeho oblasti je místo zvané Gut. Moudří muži na tomto místě zanechali poklady a prokleli je. Existuje o tom nespočet popisů a příběhů.“
	Avicena dále hovoří o tom, že se na místě nacházejí významná ložiska stříbra a železa. Ale také varuje budoucí generace, že kdo vstoupí do dolu příliš hluboko, riskuje ztrátu rozumu či života kvůli výskytu jedovatých plynů, prachu a zrádným propastem. V následujících stoletích sláva dolu díky vyčerpání nejsnadněji dostupných stříbrných zásob a komplikované technologii těžby postupně slábla a těžba probíhala až do 20. století jen nárazově a sporadicky. Také došlo k vytvoření mnoha legend, například o tom, jak místní vládcové posílali odsouzence do labyrintu jeskyní a štol hledat poklady se slibem, že kdo se s pokladem vrátí, bude omilostněn. Díky tomu důl dostal dnešní název Kan-i-Gut, důl zkázy či důl smrti.
	Do jeskynního systému sestupujeme monumentálním vchodem přírodního charakteru, za nímž následují propasťovité prostory s několika patry štol a rozbívek.       V horském masivu je popsáno a částečně prozkoumáno více než 6 km přírodních a důlních chodeb.
	My do jeskynního systému vcházíme hlavním vchodem.    V širokém okolí hlavního vchodu se nachází ohromné množství vytěženého a překopaného materiálu převážně vápencové a břidličnaté hlušiny. Vpravo od vchodu je uměle vytvořená asi 50 m hluboká propast, která propojuje vchodovou oblast s hlouběji založenými patry.    V sovětské éře tudy byl vytěžený materiál transportován na povrch. My se po silně zaprášeném, prudkém svahu spouštíme asi 10 m do prvního patra, kde procházíme přírodní krasovou chodbou s celou řadou bočních rozbívek, ve kterých můžeme pozorovat zejména oxidickou část ložiska s barevnými povlaky oxidů               a hydrooxidů železa (limonit, goetit a hematit s občasnými drobnými krystaly galenitu, sfaleritu a pyritu).

	Krátké zamyšlení nad hydraulickými civilizacemi
	Journeys and Encounters
	Vodní kanály mají svou vlastní hierarchii velikosti, ne nepodobnou systému cév a kapilár v lidském těle. Vždycky jsem se                       z perspektivy Středoevropana povýšeně poškleboval kyrgyzské infrastruktuře (špatné silnice, stavební chaos…), dokud jsem si neuvědomil, že mají spoustu práce s distribucí vody, jejíž údržba           a správné fungování jsou mnohem důležitější než například nově natřené dopravní značení. Velké kanály (dnes často betonové žlaby) obepínají vesnice a mají        v pravidelných intervalech propustky, které rozvádějí vodu do menších kanálů kolem polí. Nejmenší kanály udržuje v provozu majitel pole. Stačí lopata, motyka     a pracovité ruce. Voda zalévá přímo zemědělskou plochu, která je často podmáčená. Tyto struktury samozřejmě nejsou vždy plné vody. Během období vegetačního klidu nebo v případě ztráty funkce můžete narazit na nepoužívané kanály všech typů      a velikostí zdobící „krajinu jako artefakt“.
	Toulkami krajinou jsem narazil na učebnicový příklad „stratigrafie“ zavlažovacích kanálů z různých období. Starý, dnes již nepoužívaný kanál většího typu, rozbitý betonový žlab z dob „sovětského tábora míru“                 a aktuálně funkční farmářské strouhy přímo na polích. Patrný je také prostorový vztah mezi oběma již nefunkčními strukturami.

	Journeys and Encounters
	Elevace kanálů je důkladně promyšlená pro správný průtok. Někdy se například k vedení potrubí používá prehistorický val, jindy jsou kanály vedeny podél úpatí tepe a jejich svahy jsou často osázeny stromy. Kořenový systém zabraňuje erozi a fixuje jejich tvar.
	A závěrem několik kanálů ve městě, na rozdíl od vesnických polí. Město Oš a jeho vodní instalace. Velké páteřní betonové produktovody (často sovětského původu) jsou rozvedeny do menších a menších struktur, které respektuje i pěší a dopravní infrastruktura. Jak podobné systému římských akvaduktů, které známe z naší civilizace...
	Central Asian Horizons

	Po stopách dávných zavlažovacích kanálů
	LENKA LISÁ
	Prodírám se cestou necestou zarostlou keři berberisu  a chvílema na ně nadávám, chvílema je oždibuju, protože jsem si zapomněla vzít lahev s vodou. Jsou příjemně nakyslé a v puse nemám aspoň tak sucho. V tomhle vedru je to dost hloupé rozhodnutí nevzít si vodu, i když vlastně rozhodnutí to nebylo, já ji prostě zapomněla, jak jsme ve spěchu museli odjet. Přitom, co by nám uteklo, kdybychom odjížděli o chvíli později? Po obědě se tak nádherně odpočívá, přitom když člověk probírá to, co za dopoledne viděl,   a jaké má k tomu nápady. Ale zpátky k tomu, proč tu vlastně jsem. Momentálně se snažím držet se nějaké cesty, která by měla vést po vrstevnici, nebo něčeho, co jako cesta vypadá. Vlastně to nemá být cesta, ale kanál. Proto vím, že musí vést víceméně rovně, i přes tuhle berberisovou džungli. Kluci to dávno vzdali, ale dobře jim tak. Za chvíli ten kanál, který se jen tváří jako cesta, zase najdu a oni budou muset vyšplhat za mnou. Vždyť je vidět i na Googlu. A já prostě vím, že za dalším rohem se znovu objeví.

	Journeys and Encounters
	A proč vlastně všechno tohle prolézání krajinou a hledání kanálů? No my je vlastně nehledáme. Víme, že tu jsou, ale zajímá nás, jak dneska vypadají, resp. jak dobře jsou zachované a především jak byly konstruovány. Víme, že tenhle kanál byl naposledy využíván v roce 1937, ale myslíme si, že tu mohl existovat už              v pravěku, respektive nejméně před 1 500 lety. Jsme v jihozápadním Kyrgyzstánu, na jižním okraji Ferganské kotliny, nedaleko vesnice Ravat. Již před dvěma lety jsme tu objevili pozůstatky osídlení, které podle keramiky a radiouhlíkového datování sahá přinejmenším do doby tzv. Davanského státu. Tehdejší obyvatelé se věnovali zemědělství, ale zároveň těžili železnou rudu a zpracovávali ji.
	Všechno je tu krásně patrné, ať už               v morfologii krajiny, geologickém záznamu odkrytém v erozních profilech, archeologických nálezech, nebo dokonce    v tom, kde a jak rostou jednotlivé rostliny. Máme tým, ve kterém jsou geologové, jako jsme třeba já a Aleš, botanici, za které je tu teď Libor, nebo archeologové, jako Atilla    a Ďobo. Každý je specialistou na svůj obor a myslím, že se nám tenhle detektivní příběh daří poměrně úspěšně rozplétat.

	„Takže zatímco někdo kope pece, jiný hledá milíře a zapisuje, co kde roste, my s Alešem se snažíme poskládat příběh této krajiny. Zajímá nás, jak ji během tisíciletí ovlivňovaly klimatické změny a jak výrazně do její podoby zasahoval člověk.”
	Pro osídlení je voda nezbytná vždy, a to tím spíše, pokud chcete žít jako usedlí zemědělci. My tu máme systém pravěkých polí a jediný pramen, který by sám o sobě k jejich zavlažování pravděpodobně nestačil. Je zřejmé, že místní obyvatelé budovali sběrné konstrukce zachycující srážkovou vodu stékající z okolních hor. Kromě vody       z prameniště však zřejmě potřebovali přivádět vodu také z vedlejšího údolí. Právě k tomu sloužily dlouhé zavlažovací kanály, jejichž stavba vyžadovala schopnost vypočítat vhodný sklon, vést je po vrstevnici                   a technicky je udržet funkční. Na satelitních snímcích v Google Maps jsou některé z těchto kanálů, stejně jako pozůstatky pravěkých polí, dodnes překvapivě dobře patrné. Nacházíme se v relativně aridní oblasti, kde se podobné struktury zachovávají výrazně lépe než ve střední Evropě. Díky tomu můžeme i po staletích či tisíciletích sledovat, jak lidé zdejší krajinu přetvářeli a jak důmyslně hospodařili s vodou.

	Journeys and Encounters
	Po jednom z takových kanálů právě jdu, tedy spíš se plazím mezi těmi berberisy. Ty kanály mají dodnes hrany vysoké přibližně 15 cm a hloubku okolo 20 cm. No a šířka? Tak na širší motyku. Zajímalo by mě, jak byly konstruované v místech, kde občas vystupuje skála. Je možné, že zde byly vedeny ve dřevěných žlabech nebo měly kamenné konstrukce, ty ale nikde nevidím. Až se dostaneme na příhodnější místo, budeme muset část valu prokopat, abychom se podívali na jeho konstrukci a odebrali vzorky pro datování. Sláva, už se to konečně trochu lepší. Cha, vyplatilo se. Chlapci dole nebudou nadšení, ale kanál je tu najednou tak krásně zřetelný, že budou muset vylézt nahoru. Zdá se, že mise se daří a můžeme pokračovat. Doufám, že příště ode mě uslyšíte pozitivní zprávy o tom, co všechno jsme zjistili a jak se nám podařilo získat další střípek do mozaiky poznání.
	Uhlí ukryté v horách:
	Zapomenuté milíře kyrgyzského Ravatu
	Journeys and Encounters
	Potom ho zapálili a zakryli zeminou. Omezený přístup kyslíku zajistil, že dřevo neshořelo na popel, ale postupně se přeměňovalo na dřevěné uhlí. Přibližně po měsíci se uhlíři vrátili, jámu otevřeli a hotové uhlí vybrali. Takto jednoduchá technologie byla po generace součástí života zdejších horských komunit. Dnes už ale téměř zmizela. Dřevěné uhlí se do oblasti dnes dováží odjinud a znalost místních milířů přežívá především ve vzpomínkách starších obyvatel. A právě tyto vzpomínky nás přivedly na stopu jednoho mimořádného nálezu.

	Náš místní spolupracovník Nurik si pamatoval, jak mu jeho otec v dětství vyprávěl o místech v horách, kde se kdysi uhlí pálilo. Rozhodl se, že nám je ukáže. Jenže vzpomínky staré několik desetiletí nejsou zrovna přesnou navigací. A tak nás Nurik tři dny vodil po okolních kopcích. Stoupali jsme po svazích, procházeli zarostlá údolí a hledali nenápadné prohlubně, které by mohly být pozůstatky starých milířů. Občas jsme měli pocit, že hledáme něco, co už dávno zmizelo. Až třetí den jsme ho konečně našli. A čekalo nás překvapení: milíř nebyl vybraný. V zemi se stále nacházelo dřevěné uhlí, které tam kdysi někdo vyrobil, ale z neznámého důvodu si ho už nevyzvedl. „Jako by uhlíř odešel s tím, že se za pár týdnů vrátí, a už nikdy nepřišel.“
	Pro archeology je takový nález mimořádně zajímavý. Nejde jen o doklad zaniklé technologie. Nevybraný milíř představuje příležitost studovat samotný způsob výroby dřevěného uhlí a případně také zjistit, kdy byl naposledy používán. Naše pátrání ale nekončilo u milířů. V jednom z údolí jsme objevili místa s velkým množstvím železářské strusky, která dokládá někdejší zpracování železa. Právě zde jsme odebrali vzorky pro další analýzy a datování. A teď přichází ta část archeologického výzkumu, při které je potřeba trpělivost. Čekáme na výsledky. Podaří se nám zjistit, jak stará byla zdejší železářská výroba? Souvisela       s obdobím, kdy v Ravatu fungoval rozsáhlý systém zavlažovaných polí a sídlišť? Nebo jde o mladší činnost, která pokračovala ještě dlouho poté, co zdejší zemědělský systém zanikl? To zatím nevíme. Právě proto jsou odebrané vzorky tak důležité.

	Journeys and Encounters
	Příběh ravatských milířů nám však už teď připomíná jednu podstatnou věc: „archeologické poznání nevzniká pouze při vykopávkách. Někdy začíná vyprávěním otce synovi, pokračuje několikadenním putováním po horách a končí u jámy plné dřevěného uhlí, na kterou někdo před mnoha lety zapomněl.        A nebýt Nurikovy paměti a vytrvalosti, možná bychom ji nikdy nenašli.”
	„Tuhou tuhou...“
	Central Asian Horizons

	Tradiční výroba chleba v Kyrgyzstánu aneb kyrgyzská lepjoška
	MARKÉTA LISÁ & LUCIE DUŠÁNKOVÁ
	Pro nás Evropany je chléb běžnou součástí každodenního života. Napadlo vás ale někdy, že na jiném kontinentu může znamenat něco úplně jiného? My jsme se s Lucií vydaly za poznáním tradiční výroby chleba v Kyrgyzstánu.
	Ve vesnici Ravat jsme bydleli u zemědělce jménem Nurgazim, který nám umožnil nahlédnout do tajů tradiční přípravy chleba. A co je k výrobě takového chleba potřeba? Je to přece jen o něco složitější než u nás v České republice.
	Berte tedy tento článek nejen jako nahlédnutí do kyrgyzské kultury, ale také jako seznámení                  s přípravou druhu chleba, který pro vás možná bude úplnou novinkou.
	Naše cesta za poznáním výroby lepjošky, tradičního středoasijského chleba, započala v den, kdy nás Nurgazim pozval do svého druhého domu, abychom šly ochutnat čerstvý chléb. Na takový chleba potřebujete mouku, vodu, kvásek a tandir, tedy hliněnou vypálenou pec. Tu si kupodivu můžete vytvořit i u vás na zahradě, teda pokud ovšem nebydlíte v paneláku. Tam bych se do takových nápadů nepouštěla.


	Z kuchyně Kazan Edže
	Recept na lepjošku
	Suroviny
	Postup přípravy
	Central Asian Horizons


	Zkratkou 15 hodin přes Alaj
	PAVEL LISÝ
	@ FOTO PAVEL LISÝ
	Někdy kolem sedmé večer opouštíme Pamir Highway u Kyzyl-Eshme a stoupáme do hor Alaje. Před námi se osvětlené stepi vlní jako písečné duny.
	Místní kroutí hlavami a mumlají cosi o nesjízdné cestě. My ale vidíme, že je čerstvě urovnaná, a v každé druhé zatáčce zastavujeme, fotíme a kocháme se výhledy. Máváme pastevcům a těšíme se na dobrodružství, které nás čeká.
	Se západem slunce se Pamír vyloupne v celé své kráse a začne hrát všemi barvami. Cesta je skvělá a kroutí se po úbočí jižních svahů Alaje jako had.
	Ráno zjišťujeme, že opravdu táboříme v opuštěném džajlu. Pastevecká sezóna už skončila a zůstaly tu jen základy staveb. Pastevci se sem ale příští rok vrátí a opět zde stráví část léta se svými stády.
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